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The Values Index
why

ar framtagen tillsammans Joio Tt
med vérldens storsta forsknings-, utveckling-, och utbildnings-
foretag, det amerikanska Innermetrix.

Programmet st6ds av forskning som &r gjord av nagra av
varldens mest framgangsrika beteendeforskare genom alla
tider. N&gra namn som kan namnas &r Dr Robert Hartman,
Dr Spranger och Dr Allport. Universitet som MIT i USA har
ocksd utvecklat vara verktyg genom Innermetrix.

Dimensions of Value and Motivation

Summary of Jennie's Values

ICP syftar till att identifiera 3 delar hos individen:

- Varderingar, vad motiverar dig och vad &r din drivkraft?
- Beteenden, varfor agerar du som du gor?
- Tanke- & beslutsmonster, hur resonerar du och fattar beslut?

Med hjalp av dessa tre delar kan coachingprogrammet sttdja
dig som individ till att utveckla dig sjalv inom de omrdden som
bidrar till personlig utveckling.

ICP borjar med att du genomgar en profilanalys for att klargora
nulaget. Du tillsammans med din coach kommer sedan att arbeta
utifrén ditt nuldge och bearbeta omrdde fér omrdde. Du kommer
bland annat f& svar pa:

- Vilka ar dina styrkor? - Vilka &r dina forbattringsomrdden?
- Vilka beteenden anvander du och nar? - Hur kan du bli mer effektiv?

- Hur kan du minska din inre stress? - Vad kan motivera dig mer?

- Vad ar ditt idealjobb? - Hur kommunicerar du?

ICP pagar under 3 manader och bestdr av 3 fysiska traffar a 90 min,
2 coachingsamtal per telefon a 30 min samt hemuppgifter mellan
traffarna.
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